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We praten je bij over Samen bouwen aan gezonde dorpen, de gewilde training Samenwerking en
leiderschap in de eerstelijn, over een intervisiegroep speciaal voor (startende) praktijkhouders,

de startdatum van het provinciale oncologiezorgnetwerk en het laatste nieuws.

Samen bouwen aan gezonde
dorpen en wijken

We gaan van start met Samen bouwen aan gezonde dorpen.
En we beginnen in Baflo. In de komende periode volgen meer

dorpen in de provincie Groningen.

De insteek

We brengen inwoners(initiatieven), het sociaal domein, welzijn, eerstelijnszorg en andere lokale
partners, zoals woningcorporaties, geloofsgemeenschappen, buurthuizen en ondernemers, bij
elkaar. We voeren dit project uit in opdracht van_Menzis (dat als preferente regionale
zorgverzekeraar samenwerking in dorp en wijk stimuleert, in lijn met de Visie Eerstelijnszorg

2030 en regionale afspraken).

Aansluiten bij wat er al is

In veel dorpen gebeurt al veel. Daarom sluit Zorgadvies Groningen altijd aan bij bestaande
initiatieven. We gaan niet opnieuw doen wat er al is. We verbinden, versterken en kijken samen
waar kansen liggen om de zorg en ondersteuning dichter bij inwoners te organiseren.

Wat doet Zorgadvies Groningen

e We codrdineren het proces en brengen partijen samen.
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¢ We starten met een verkenning: gesprekken met zorg en welzijn, gemeente,
inwonersinitiatieven en het verzamelen van relevante data.

¢ We meten de impact van de samenwerking vanaf de start.

e Wanneer het goed loopt, dragen we het eigenaarschap over aan het dorp.

Waarom doen we dit?

Door beter samen te werken, tussen zorgverleners onderling, met het sociaal domein, met de
informele zorg en met meer focus op gezondheid en eigen regie, vermindert de druk op de
eerstelijn. Inwoners spelen daarbij een vanzelfsprekende rol. Zo bouwen we samen aan een
samenleving waar mensen meer gezonde jaren ervaren. Deze werkwijze sluit aan bij landelijke
ontwikkelingen en bij de regionale inzet op sterke wijk- en dorpsverbanden. Houd_onze website
in de gaten voor het laatste nieuws!

Samenwerking en Leiderschap
in de eerstelijn

Voor de zomer starten we met dit
scholingstraject/leergang!

Zorgadvies Groningen werkt samen met de Rijksuniversiteit Groningen aan een nieuwe training
over samenwerking en leiderschap in de eerstelijnszorg. Een scholingstraject voor professionals
die, met of zonder formele bestuursrol, hun rol in netwerken, samenwerking en sturing willen
versterken.

De training bestaat uit vijf bijeenkomsten, verspreid over ongeveer één jaar, met een vaste en
kleine groep van circa 10 deelnemers. Het programma start met de eerste bijeenkomst voér de
zomer, waarna het vervolg na de zomer plaatsvindt. Voor deelname vragen we een kleine
deelnemersbijdrage. Accreditatie wordt aangevraagd.

De inhoud wordt praktijkgericht en interactief, met ruimte voor casuistiek uit de eigen
werkomgeving en leren van en met elkaar. We ontwikkelen het programma zorgvuldig: vooraf
toetsen we onze insteek bij een klankbordgroep van professionals uit het veld, zodat het goed
aansluit bij de praktijk van de eerstelijn.

Op dit moment is aanmelden nog niet mogelijk, maar we willen geinteresseerden wel alvast
laten weten dat we hiermee bezig zijn. Houd onze_website en LinkedInpagina in de gaten!

Anouk Pranger

Nieuwe collega!

Sinds maart is Anouk onze nieuwe collega bij
het team van adviseurs eerstelijnszorg.

Maak kennis

Nieuw bij Zorgadvies Groningen:
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Intervisie voor praktijkhouders in de paramedische en
verloskundige zorg

Praktijkhouder zijn is mooi, maar vaak ook veelomvattend

De komende drie jaar ondersteunt Zorgadvies Groningen praktijkhouders bij het starten én
runnen van hun praktijk. Om goed aan te sluiten bij wat nodig is, gingen onze adviseurs
Annemieke Bakhuizen en Maartje Trip in gesprek met praktijkhouders en met bestuurders van

cobperaties van paramedische beroepsgroepen.

Eén duidelijke wens kwam steeds terug: behoefte aan sparren met collega-praktijkhouders over
onderwerpen zoals werkgeverschap, organisatie, kwaliteit en de balans tussen zorgverlener zijn

en ondernemer.

Daarom starten we een intervisiegroep voor zowel startende als zittende praktijkhouders in de
paramedische zorg en verloskunde. In een kleine, vaste groep van ongeveer zes deelnemers
werk je aan thema's die echt verschil maken in het ondernemerschap.

Adviseur Annemieke Bakhuizen begeleidt de intervisiebijeenkomsten. Zij is zelf ook

praktijkhouder geweest en weet als geen ander wat er allemaal bij komt kijken!

Zorgadvies Groningen organiseert al geruime tijd intervisies voor huisartsen en hun
praktijkmanagers. De opbrengst daarvan is heel waardevol voor de deelnemers. Met intervisie
speciaal voor paramedici en verloskundigen willen we hetzelfde bereiken.

Meer weten over deze
intervisie?

Adviseur Annemieke Bakhuizen vertelt je

graag meer.
Provinciaal Oncologiezorgnetwerk
( Vﬁﬁf'dﬂﬂkﬁﬂ[ﬁ fl’l ) Tijdens het congres Kanker en Leven in juni
N o vorig jaar bleek er veel enthousiasme te zijn
ng’é cr;tbéggp‘}gfﬁ&%e rk voor een oncologiezorgnetwerk in de
Groni ngen provincie Groningen. Mede dankzij deze

positieve reacties is onlangs een

initiatiefgroep gevormd.

} 4 juni (donderdag) Deze breed samengestelde groep van
Al 16:00 tot 18:30 uur professionals en
ervaringsdeskundigen kwam recent voor het

eerst bijeen om te verkennen hoe een

Ejznrguduies
€3 groningen ) provinciaal oncologiezorgnetwerk vorm kan

krijgen.
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Wat opviel tijdens deze aftrap, vertelt adviseur Maartje Trip, was de grote intrinsieke motivatie
om te bouwen aan een netwerk waarin professionals elkaar makkelijker vinden, de overgang
tussen tweede en eerste lijn verbetert en mensen met kanker kunnen rekenen op meer
samenhangende zorg in onze regio.

De initiatiefgroep zet nu de volgende stap: het organiseren van een startbijeenkomst voor het
provinciale oncologiezorgnetwerk. Deze vindt plaats op donderdag 4 juni 2026 en is bedoeld
voor iedereen die professioneel, persoonlijk of via een naaste met kanker te maken heeft.

Een officiéle uitnodiging volgt binnenkort. Houd daarvoor je mail en de LinkedIn pagina van
Zorgadvies Groningen in de gaten. Heb je je al aangemeld? Dan hoef je niets te doen, je krijgt
automatisch een uitnodiging.

Nu alvast meer weten?

Adviseurs Paulien den Arend en Maartje Trip zijn vanuit Zorgadvies Groningen betrokken.

zorgadvies
£ groningen

Zorgadvies Groningen

Schweitzerlaan 4 - 9728 NP - Groningen
050-2115220

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je hiervoor hebt aangemeld.
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