
In deze nieuwsbrief voor de (eerstelijns)zorg in Groningen, vind je o.a. informatie over Wijkgericht
samenwerken, Kansrijke Start in de regio en het opzetten van een oncologiezorgnetwerk.
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We praten je bij over Wijkgericht samenwerken, een groot project waar we binnenkort met veel
van jullie mee van start gaan. Verder Kansrijke Start en de lokale coalities, een oproep voor een

oncologiezorgnetwerk en het laatste nieuws. 

Wijkgericht samenwerken
Zorgadvies Groningen is achter de schermen al volop bezig

met de voorbereidingen voor Wijkgericht samenwerken. Begin
2026 starten we in vier wijken met deze nieuwe aanpak,

waarbij zorg, sociaal domein en inwoners samen werken aan

meer gezonde jaren en betere ondersteuning. 

Wat doet Zorgadvies Groningen?

Zorgadvies Groningen coördineert het proces, brengt partijen bij elkaar en begeleidt de

samenwerking tussen zorgprofessionals, gemeenten, instanties, organisaties en inwoners. Zijn
er al initiatieven? Dan sluiten we daarbij aan of leggen verbindingen, we gaan geen dubbele

dingen doen. We zorgen voor een integrale aanpak, waarbij preventie, eigen regie en positieve

gezondheid centraal staan.

Om goed van start te gaan, beginnen we in elke wijk met een verkenning. We gaan in gesprek

met zorg- en welzijnsprofessionals, de gemeente en bewonersinitiatieven om te inventariseren
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waar zij kansen of wensen voor verandering zien. Daarnaast verzamelen we relevante data om

een goed beeld van de situatie te krijgen. Daarna volgt een periode van experimenteren en

leren, zodat we samen kunnen ontdekken wat werkt in de praktijk (in dit geval de wijk!).

Samenwerken is de sleutel

Zorgprofessionals zijn onmisbaar in het Wijkgericht samenwerken. Door samen te werken met

inwoners, sociaal domein en lokale organisaties, en te focussen op preventie en zorg, krijgen we

zaken voor elkaar. Er komen zogenaamde wijktafels en er worden bijeenkomsten belegd voor de

professionals in de wijk. Er is aandacht voor scholing, digitale ondersteuning en monitoring van

resultaten. Houd daarvoor onze LinkedIn in de gaten.

Gezonde wijken

Met deze wijkgerichte aanpak willen we de zorg en ondersteuning beter laten aansluiten bij de

behoeften van inwoners. Zorgadvies Groningen is de verbindende schakel en ondersteunt de

betrokkenen bij het realiseren van deze ambitie. Loopt het eenmaal, dan draagt Zorgadvies

Groningen het over aan de wijk. Houd onze website in de gaten voor het laatste nieuws!

Visie eerstelijnszorg

Waarom zet Zorgadvies Groningen in op Wijkgericht samenwerken? Dat vloeit voort uit de Visie
eerstelijnszorg 2030 die landelijk is vastgesteld. Regio's in het land geven hier hun eigen invulling

aan. In de regio Groningen heeft DokNoord hiervoor een ZonMw-subsidie ontvangen. Om dit

vorm te geven, zijn een stuurgroep en een projectgroep opgericht. In de landelijke Visie 

eerstelijnszorg wordt onder andere ingezet op de ontwikkeling van hechte wijkverbanden en op

het opzetten van een Regionaal Eerstelijns Samenwerkingsverband (RESV). Voor Groningen is de
naam hiervoor GESP. Ons project Wijkgericht samenwerken sluit aan bij deze ontwikkelingen en

wordt afgestemd met de projectgroep en stuurgroep van het GESP.

Kansrijke Start en Zorgadvies
Groningen
Hoe zorgen we ervoor dat elk kind in Groningen een

kansrijke start krijgt? Met lokale coalities werkt

Zorgadvies Groningen aan preventie, samenwerking en

een stevig vangnet voor (aanstaande) ouders.

Onze collega’s Annemieke Bakhuizen (l) en Lowine van Schuylenburg (r) ondersteunen zeven

gemeenten bij 'hun' Kansrijke Start. Lowine ziet hoe de aanpak steeds meer effect krijgt:
'Doordat we meerdere gemeenten begeleiden, kunnen we kennis continu uitwisselen. Dat versnelt

écht. Coalities brengen steeds beter focus aan en zetten sneller concrete stappen. Die energie werkt

aanstekelijk.' 

In de lokale coalities wordt bepaald waar prioriteit ligt en welke acties nodig zijn. Daarnaast

worden in de MDO’s Kansrijke Start signalen besproken rondom individuele (aanstaande)
gezinnen, zodat er snel (extra) steun kan worden geboden. 
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Meer over Kansrijke Start

Maak kennis

Annemieke benadrukt: 'Het gaat niet alleen

om professionals: ook het informele netwerk

zoals familie, buren en vrijwilligers, is

onderdeel van een kansrijke start. Het is een

coproductie van iedereen rondom het gezin.'

Lees het volledige bericht op onze website:

Praktijkmanagers netwerk 20 november jl. 

AI in de huisartsenpraktijk

Tijdens deze bijeenkomst kregen praktijkmanagers een live demo van een AI-tool die consulten

automatisch omzet in een verslag. Daarna gingen we in groepjes aan de slag met vragen en tips

over AI in de praktijk. De tijd vloog voorbij! 

Dit was de laatste keer dat Zorgadvies Groningen samen met DokNoord de organisatie
verzorgde. DokNoord neemt het stokje vanaf nu volledig over. Maartje Trip: ‘Vanuit Zorgadvies

Groningen kijken Jolanda Fritsma, Bianca Pathuis en ik terug op mooie bijeenkomsten en we wensen

DokNoord veel succes met de voortgang van dit waardevolle netwerk. We sluiten graag nog een keer

aan wanneer het onderwerp Wijkgericht samenwerken op de agenda staat.'

Ook hier nog een dankjewel aan alle praktijkmanagers: door jullie zijn deze bijeenkomsten, ook
voor ons, heel plezierig geweest!

Franka Waterschoot
Nieuwe collega! 
Vanaf november jl. is Franka aangesloten bij

ons team van Eerstelijnszorg adviseurs.
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Doe en denk mee: Oncologiezorgnetwerk
Zorgadvies Groningen zet de eerste stappen om een provinciaal oncologiezorgnetwerk op te
richten. Het doel? Betere samenwerking en ondersteuning voor mensen die leven met kanker,

dichtbij huis en met aandacht voor voeding, beweging, zingeving en psychisch welbevinden.

Meedoen?

Zorgadvies Groningen adviseurs Maartje Trip en Paulien den Arend zoeken (zorg)professionals

voor een initiatiefgroep die een aantal keer bijeenkomt om missie, visie en doelen te bepalen.
Daarna volgt een grote startbijeenkomst voor een brede groep geïnteresseerden. 

We hebben via een bericht op LinkedIn al aanmeldingen binnen gekregen, maar er is zeker plek

voor meer!

Meer informatie en aanmelden

Tot in 2026!
Met deze editie sluiten we ons
nieuwsbriefjaar af. We danken iedereen

voor de betrokkenheid en samenwerking in

het afgelopen jaar. We hebben zin in een 

nieuw jaar om met jullie verder te bouwen

aan sterke zorg in de regio, voor iedereen.

Team Zorgadvies Groningen

Annemieke, Bianca, Franka, Hinda, Jolanda,

Karin, Maartje, Lowine, Paulien en Willemien

Zorgadvies Groningen 
Schweitzerlaan 4 - 9728 NP - Groningen

050 - 211 52 20

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je hiervoor hebt aangemeld. 

Uitschrijven
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