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HINDA STEGEMAN VERTELT

Terug naar inhoudsopgave

Elke dag is Zorgadvies Groningen bezig met het versterken van de eerste lijn in de regio en het bevorderen van samenwerking tussen
zorgverleners in de eerste lijn en met hun partners. In 2023 hebben we, op onderdelen, meegedacht met het regioplan Gezond
Groningen en vervolgens met het werkveld gedeeld. Deze komen voort uit bekende afspraken zoals IZA, GALA, WOZO en Gezond
Groningen. Meer gezondheid en welzijn in onze regio, daar dragen wij graag aan mee! 

Samen met de eerstelijnszorg hebben we drie doelen vastgesteld voor de komende jaren, onze drie ontwikkellijnen. Hiermee willen we
de zorg beter bereikbaar en kwalitatief goed houden. Met onze eerste ontwikkellijn richten we ons op de lokale en regionale
samenwerking op het gebied van gezondheid en welzijn. In ons jaarbericht kun je daar al voorbeelden van vinden. 
Naast die voorbeelden hebben we ook de handen ineengeslagen voor betere samenwerking in de GGZ-zorg en ouderenzorg. De tweede
ontwikkellijn is het verbeteren van de organisatiegraad in Groningen en de kop van Drenthe. Vorig jaar hebben we de eerste stappen
gezet om de eerstelijnszorg beter te organiseren. Naast de organisatiegraad van paramedici, organiseerden we samen met DokNoord
een aantal praktijkmanagers bijeenkomsten. Onze laatste ontwikkellijn richt zich op de toegankelijkheid van eerstelijnszorg, waar
continuïteit van de huisartsenzorg een goed voorbeeld van is. 

Zorgadvies Groningen wordt door middel van ROS-gelden vanuit een beleidsregel van VWS gefinancierd en deels door andere
opdrachtgevers. Onze focus ligt primair op samenwerking tussen burgers, welzijn en zorg. De samenwerking met collega's uit het ROS-
Netwerk breiden we steeds meer uit. Door kennis te delen tussen de regio's en gezamenlijk aan veranderopgaven te werken, kunnen
we sneller voortgang boeken. Samen bereiken we meer en komen we verder, dat ervaren we niet alleen door ons werk in de regio maar
ook binnen het landelijk ROS-Netwerk.

We verwachten dat ons jaarbericht een goede kijk geeft op onze verrichtingen van vorig jaar. De adviseurs en ik zijn uiteraard bereid om
een en ander toe te lichten, neem dan vooral contact op.

Geachte relatie, 

Hinda Stegeman, april 2024



ZORGADVIES GRONINGEN IN 2023

Terug naar inhoudsopgave

In veel opzichten is 2023 een enerverend en mooi jaar geweest. In dit
jaarbericht belichten we in het kort een paar hoogtepunten. En we geven ook
alvast een vooruitblik op wat dit jaar, 2024, staat te gebeuren. De eerste
stappen daarvoor zijn al in 2023 gezet.

Als onafhankelijk netwerkregisseur heeft Zorgadvies Groningen zich in 2023
ingezet om de samenwerking in de eerstelijnszorg te versterken. Binnen onze
maatschappelijke opdracht zijn wij betrokken om de eerstelijnszorg in onze
regio toegankelijk te houden. Daarbij is het van belang goed samen te werken
binnen de eerste lijn, met het sociale domein, de tweede lijn, overheden,
zorgverzekeraars, kennisinstellingen en het bedrijfsleven. 

Wij werken zonder winstoogmerk en zijn onafhankelijk. Door te verbinden en te
begeleiden helpen we de eerstelijnszorg om de zorg en welzijn van inwoners in
onze regio te verbeteren. 

Onze adviseurs hebben dat op verschillende domeinen gedaan. In dit
jaarbericht lichten we een aantal toe: Kansrijke Start Groningen,
Organisatiegraad Paramedici, Continuïteit Huisartsenpraktijken, Data voor
Dorpen en Palliatieve zorg. 



Kansrijke Start Groningen is een samenwerking van professionals in het sociale en
medische domein die zich inzetten om de zorg voor zwangeren in kwetsbare situaties
in de stad te verbeteren. Met als doel om kinderen in Groningen een kansrijke start te
geven. Zorgadvies Groningen trad hierin op als projectleider. 

In 2023 heeft deze coalitie Kansrijke Start Groningen mooie resultaten geboekt.
Waaronder de ontwikkeling van zorgpaden voor diverse kwetsbaarheden, zoals
psychische problemen, huiselijk geweld, laaggeletterdheid en tienerzwangerschappen.

 Er was structureel overleg tussen verschillende disciplines binnen de coalities en er
werd gewerkt aan praktische en duurzame oplossingen. Wijkgericht werken heeft een
spin-off in de stad Groningen gekregen en er is een nieuwe werkagenda tot het jaar
2027, waarin de focus ligt op het bereiken van opvoeders die ondersteuning nodig
hebben. Ook de opdracht aan professionals om een gezamenlijke preventieve aanpak
te maken rondom zwangeren in kwetsbare situaties, staat op de agenda van Kansrijke
Start Groningen. 

Naast  bovenstaand project heeft Zorgadvies Groningen meer ondernomen, zoals de
begeleiding op provinciaal niveau rondom geboortezorg. 

KANSRIJKE START GRONINGEN Terug naar inhoudsopgave



In 2021 is het landelijke programma Organisatiegraad Paramedische Zorg van start gegaan. Dit
programma heeft als doel om de organisatiegraad voor paramedici te verhogen en regionale
samenwerking te bevorderen. De afspraken die oorspronkelijk zijn vastgelegd in het
Hoofdlijnenakkoord Paramedische Zorg 2019-2022, zijn voortgezet in het Integraal Zorgakkoord. 

Zorgadvies Groningen heeft zich ook in 2023 weer hard gemaakt om verschillende
paramedische beroepsgroepen kennis met elkaar te laten maken. De veelal kleine praktijken
hebben, en dat is logisch, vooral de focus op het behandelen van hun patiënten. Zorgadvies
Groningen heeft de rol opgepakt om de disciplines bij elkaar te brengen in
netwerkbijeenkomsten waarin samenwerken en het met mandaat kunnen meepraten in de
regio centraal staan. 

In 2023 hebben de logopedisten zich georganiseerd in GroLoCo en zijn zij in gesprek gegaan
met de paramedische zorggroep ROEPNN over een gezamenlijke vertegenwoordiging in de
regio. In het voorjaar hebben we het event voor Paramedici georganiseerd. Daaruit bleek dat er
behoefte is aan meer multidisciplinaire samenwerking, zowel op lokaal als regionaal niveau. 

Later in het jaar hebben we in vier regio's bijeenkomsten belegd om de lokale multidisciplinaire
samenwerking te bevorderen. Dat zetten we in 2024 door. 

ORGANISATIEGRAAD PARAMEDISCHE ZORG
Terug naar inhoudsopgave

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg
http://www.groloco.nl/
https://zorggroep-roepnn.nl/


Zorg om een tekort aan voldoende huisartsenpraktijken merken we ook in de regio Groningen en
kop van Drenthe. Vanuit Menzis heeft Zorgadvies Groningen, in samenwerking met DokNoord, de
opdracht om toe te zien op voldoende huisartsen in de Groninger regio’s. Dankzij onze langdurige
betrokkenheid en nauwe samenwerking met huisartsen hebben we een goed zicht op mogelijke
knelpunten in de continuïteit. 

Het afgelopen jaar richtte onze ondersteuning zich zowel op praktijkhouders die plotseling moesten
stoppen als op startende praktijkhouders die de uitdagingen van een eigen praktijk tegemoet gingen.
Voor beide groepen hebben we specifieke stappenplannen ontwikkeld, waardoor ze sneller kunnen
handelen en weten waar ze rekening mee moeten houden. 

Van de ondernomen activiteiten om bij te dragen aan de continuïteit van huisartsenzorg, lichten we
twee toe. Ten eerste organiseerden we 'Proeven aan het Praktijkhouderschap', een bijeenkomst
gericht op AIOS-derdejaars, recent afgestudeerden en waarnemers, om hun interesse te wekken
voor het praktijkhouderschap. Daarnaast verzorgden we een gastcollege voor derdejaars AIOS. 

Een andere activiteit waar Zorgadvies Groningen zich op heeft gericht, is het thema ‘Slim samen
werken: Robuuste praktijken’. Tot slot hebben onze adviseurs een groot aantal visietrajecten binnen
praktijken georganiseerd, met als doel de kwaliteit en continuïteit van de huisartsenzorg in onze
regio te waarborgen. Met toewijding en expertise blijven we ons ook in 2024 inzetten voor een
stabiele en toegankelijke huisartsenzorg in Groningen en de kop van Drenthe.

CONTINUÏTEIT HUISARTSENPRAKTIJKEN
Terug naar inhoudsopgave

https://www.menzis.nl/
https://www.doknoord.nl/


Op vraag van Hi!Noord, heeft Zorgadvies Groningen het gesprek begeleid over
gezamenlijke doelstellingen aan de hand van data. Hi!Noord is een
samenwerkingsverband dat het gezondheidslandschap in het Noorden duurzaam
wil versterken. Zorgadvies Groningen heeft dit samen met ROS Friesland en D3
uitgevoerd. Dat laatste staat voor Data, Dialoog en Doen, een
samenwerkingsverband van alle ROS-organisaties in Nederland, waaronder
Zorgadvies Groningen. 

In een aantal regio’s hebben we burgers en zorgprofessionals meegenomen in de
piramide van data, naar informatie, naar kennis en wijsheid. Tijdens de interactieve
bijeenkomsten kwam het gesprek goed op gang. In de regio’s is een begin gemaakt
met het vaststellen van belangrijke thema’s waaraan men wil werken en hoe een
plan van aanpak eruit kan zien. 

Zorgadvies Groningen gebruikt bij meerdere projecten, data om te komen tot een
goed overzicht over de problematiek waarmee we heel concreet juiste doelen
kunnen bepalen.
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DATA VOOR DORPEN Terug naar inhoudsopgave

https://hinoord.nl/
https://www.rosfriesland.nl/
https://www.datadialoogdoen.nl/


In 2023 heeft het netwerk Palliatieve Zorg aan Zorgadvies Groningen gevraagd om een
pilot voor de vroegtijdige en proactieve inzet van gespecialiseerde verpleegkundigen in
palliatieve zorgsituaties op te zetten en te begeleiden. 

Deze verpleegkundigen, bekend als IPZGV (In Palliatieve Zorg Gespecialiseerde
Verpleegkundigen), werken volgens de methode van Verpleegkundige Topzorg. Leidraad
is om zoveel mogelijk tegemoet te komen aan wat patiënten willen in de palliatieve fase. 

Iedere thuiswonende en als palliatief gemarkeerde cliënt die (verwachte) complexe zorg
nodig heeft, kan worden aangemeld voor de pilot. Dat kan via de wijkverpleegkundige
van de betrokken thuiszorgorganisatie, uiteraard na overleg met cliënt en
wijkverpleegkundige.

PALLIATIEVE ZORG IN GRONINGEN Terug naar inhoudsopgave

https://www.verpleegkundigetopzorg.nl/palliatieve-zorg/


PROFIEL ZORGADVIES GRONINGEN

Terug naar inhoudsopgave

Zorg, welzijn en gezondheid en ondersteuning daarbij zijn voor alle Groningers belangrijk. Ons
streven is dat professionals en organisaties in het zorgveld en het sociale domein optimaal
samenwerken. Zo ontstaat cohesie en verbetert de kwaliteit van zorg en welzijn in de buurt. Met
onze kennis van lokale, provinciale en landelijke ontwikkelingen en innovaties in de zorg zijn we
dagelijks bezig om samenhang te verbeteren en vernieuwingen te stimuleren. Daar hebben
zorgverleners baat bij, daar hebben patiënten baat bij.

Zorg en welzijn verbinden, verbeteren en versterken zodat zorgaanbieders hun patiënten kunnen
voorzien van optimale zorg dichtbij huis, dat is het doel van Zorgadvies Groningen. Onze adviseurs
kennen de zorg én de regio. Ze willen de continuïteit, de organisatie en onderlinge samenwerking van
de (eerstelijns)zorg bevorderen. Zorgadvies Groningen is een bruggenbouwer, tussen de eerstelijnszorg,
gemeenten, tweedelijnszorg en zorginstellingen.

Als Regionale Ondersteuningsstructuur (ROS) voor de regio Groningen en Noord-
Drenthe, is Zorgadvies Groningen onderdeel van een landelijk dekkend ROS-netwerk.
Samen bundelen we onze krachten, wisselen we kennis uit en zetten we ons in voor
belangrijke zorgthema’s die spelen, landelijk en regionaal. Zo houden we de zorg
goed, toegankelijk en betaalbaar en zorgen we ervoor dat de zorg dichtbij mensen
georganiseerd wordt.

https://www.ros-netwerk.nl/
https://www.ros-netwerk.nl/
https://www.ros-netwerk.nl/
https://www.ros-netwerk.nl/
https://www.ros-netwerk.nl/
https://www.ros-netwerk.nl/


VOORUITBLIK

Regisseur van netwerken rond gezondheid en welzijn
We gaan de samenwerking verstevigen van zorgverleners/organisaties om zo goede zorg voor (potentieel) kwetsbare groepen te borgen. In de
(eerstelijns)zorg komen steeds meer mensen met complexe problematiek en vaak weinig draagkracht. In toenemende mate is samenwerking met
burgers en ketenpartners nodig. Wij pakken onze regiefunctie.

Facilitator van het vergroten van organisatiekracht
Het organiseren van zorg rondom een zorgvrager, vraagt om een goede afstemming en samenwerking tussen diverse zorgverleners. Vaak is dit nog
afhankelijk van 'wie-kent-wie' of toevalligheden. Zorgadvies Groningen ondersteunt de (eerstelijns)zorg om een hogere organisatiegraad te
bereiken, van het faciliteren van de eerste gesprekken tot het succesvol opstarten van een samenwerkingsverband, netwerk en/of organisatie,
zowel lokaal als op regionaal niveau.

Verkenner van toegankelijke zorg
De zorg staat onder druk. Zorgadvies Groningen zet zich in voor toegankelijke en beschikbare zorg in de regio. We begrijpen dat de zorgsector
onder druk staat en dat het essentieel is om deze toekomstbestendig te bemensen, financieren en organiseren. Hierbij hanteren we nieuwe
denkwijzen en organisatiemethoden. Het doel is om samen met zorgprofessionals, gemeenten, provincies en inwoners de zorg te verbeteren en
efficiënter te maken. We streven ernaar dat zorg tijdig en optimaal bij de zorgvrager terechtkomt. De adviseurs van Zorgadvies Groningen zijn goed
bekend met de netwerken, organisaties en mensen die hierbij betrokken zijn, zowel binnen als buiten de regio.

In 2024 maakt Zorgadvies Groningen zich hard voor:

Terug naar inhoudsopgave

We sluiten dit jaarbericht af met een echte afsluiting. Na een aantal jaren in het pand aan de Paterswoldseweg te hebben
gezeten, gaan we vóór de zomer van dit jaar verhuizen naar een andere locatie. Wél in de stad en ook in de buurt van ons
huidige onderkomen, maar met een geheel nieuwe en frisse uitstraling! Vanaf 17 juni is ons adres Schweitzerlaan 4, 
9728 NP Groningen. Onze telefoonnummers blijven hetzelfde. 



EMAIL 
info@zorgadviesgroningen.nl

LINKEDIN

BELLEN
050 211 56 20

CONTACT

WWW.ZORGADVIESGRONINGEN.NL

mailto:info@zorgadviesgroningen.nl
mailto:info@zorgadviesgroningen.nl
https://www.linkedin.com/company/29298419/admin/feed/posts/
http://https/:www.zorgadviesgroningen.nl

